Wie lange Antibi?tika ejinnehmen? Einfache
Faustregeln greifen zu kurz

Eine kiirzere Therapie hat zudem den Vorteil, dass weniger resistente Erreger entstehen. Dennoch
sollten Patienten Antibiotika nicht in Eigenregie absetzen, sobald sie sich besser fithlen. Vielmehr
sollten Antiinfektiva individuell abgestimmt auf die bakterielle Infektion und in enger Absprache mit
dem Arzt eingenommen und abgesetzt werden. Denn eine Pauschalisierung, dass nunmehr immer
kurz therapiert werden diirfe, konne fur manche Patienten gefahrlich sein, teilt die Deutsche
Gesellschaft fiir Infektiologie e. V. (DGI) anlasslich der WHO World Antibiotic Awareness Week mit.
Diese findet vom 13. bis 19. November 2017 statt.

In den vergangenen Jahren mehrten sich Studien, die zu dem Ergebnis kommen, dass bei
verschiedenen Infektionen kurzere Antibiotikatherapien einer langeren Therapie gleichwertig oder
sogar uberlegen sind. Beispielhaft zeigte dies etwa eine im Jahr 2016 im renommierten Fachjournal
JAMA veroffentliche Untersuchung zur ambulant erworbenen Lungenentzindung: Eine fiinftagige
Antibiotikatherapie erwies sich in der Studie als ebenso wirksam wie eine 10-tagige.

Viele Jahre ist man davon ausgegangen, dass eine langere
Antibiotikatherapie die Wahrscheinlichkeit einer Ruckkehr
der Infektion oder die Ausbildung von Resistenzen
verringert.

PROF. DR. GERD FATKENHEUER, Leiter der Infektiologie an der Universitatsklinik Koln und
Vorsitzender der DGI.

»Dahinter stand der Gedanke, moglichst alle krankmachenden Bakterien abzutoten. Heute wissen
wir: Je langer die Bakterien dem Selektionsdruck eines antimikrobiellen Wirkstoffs ausgesetzt sind,
desto wahrscheinlicher uberleben uberwiegend resistente, also gegen das Mittel unempfindliche
Erreger.” Eine kurzere Antibiotikatherapie hat nicht nur den Vorteil von weniger
Resistenzentstehung - sie geht auch mit weniger Nebenwirkungen einher.

Dennoch bedeutet dies nicht, dass Patienten ein
Antibiotikum eigenhandig absetzen sollten, sobald ihre
Symptome verschwunden sind.

PROF. DR. WINFRIED KERN, Vorstandsmitglied der DGI und Leiter der Infektiologie am
Universitatsklinikum Freiburg.
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»Fur solch eine einfache Faustregel ist die moderne Antibiotikatherapie zu komplex.” Vielmehr gilt:
Es hangt von der Art der Erkrankung, ihrer Schwere, dem individuellen Verlauf und dem jeweiligen
Bakterientyp ab, wie lange ein Antibiotikum eingenommen werden muss. , Bei einer
Harnwegsinfektion kann es mitunter ausreichen, das Medikament nur einen Tag lang einzunehmen.
Im Falle einer schweren Infektion mit Staphylokokken dagegen miissen Betroffene Antibiotika oft
mehrere Wochen lang zu sich nehmen. Hier beispielsweise konnte eine zu kurze Therapie zu
Komplikationen und Resistenzbildung fuhren”, erklart Gerd Fatkenheuer.

Einen Konigsweg im Umgang mit Antibiotika gibt es nicht. In welchen Fallen ein Mittel abgesetzt
werden kann, sobald die Symptome abgeklungen sind, und in welchen Fallen nicht, kann nur ein
Arzt entscheiden. Die DGI rat deshalb betroffenen Patienten, das Medikament nicht eigenmachtig
wegzulassen und zudem darauf zu achten, die Therapie nicht zu unterbrechen oder Dosen zu
vergessen. ,Ein Arzt gibt idealerweise eine Einnahmedauer vor, die gezielt auf die jeweilige
Infektion und ihren zu erwartenden Verlauf abgestimmt ist”, so Fatkenheuer. Sind die Symptome
frihzeitig ausgeheilt oder schlagt das Mittel nicht an, sollte der Patient den Arzt kontaktieren und
mit ihm das weitere Vorgehen besprechen. ,Wie bei jedem anderen Medikament gilt auch fur
Antibiotika: Die Einnahme sollte so kurz wie moglich, aber so lange wie notig erfolgen.”

Mit der WHO World Antibiotic Awareness Week (Weltantibiotikawoche) mochte die
Weltgesundheitsorganisation auf die Bedeutung eines verantwortungsvollen Umgangs mit
Antibiotika aufmerksam machen, um die Ausbreitung von Resistenzen einzudammen. Die WHO
World Antibiotic Awareness Week findet vom 13. bis 19. November 2017 statt und steht unter dem
Motto: ,Think Twice. Seek Advice.” Damit ruft die Organisation dazu auf, bei der Verwendung von
Antibiotika stets arztlichen Rat einzuholen.
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